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Lavarse
frecuentemente las
Il o maoanos con j[abon y
h_ agua.o bien, usa
o soluciones a base de
o alcohol gel al 70%

Cubrirse la narizy boca

al toser o estornudar. Se
puede hacer con un
panuelo desechable o con

=tanguie interne det brase e Evita el contacto cercano con

Evitar of contact directo personas enfermas

e e Al estornudar, cubrete con la

parte interna del codo
SESUE LIRS Rae « Si tienes sintomas de resfriado,
: quédate en casa y usa tapabocas
@1 Quesarecencasasica e Limpiar y desinfectar los obje-
‘ - tos y las superficies que se to-
m T — can frecuentemente
e Ventila tu casa
CORONAVIRUS-
La medida més efectiva para prevenir CUAL ES EL TRATAMIENTO CcCOoVvVID19
el COVID-19 es lavarse las manos co- Los coronavirus (CoV) son virus que
rrectamente, con agua y jabon. Hacer- e surgen periddicamente en diferentes
lo frecuentemente reduce hasta en 4reas del mundo y que causan
50% el riesgo de contraer coronavirus. Actualmente no existe tratamiento Infeccion Respiratoria Aguda (IRA),
De igual _Mmanera, se€ recorrgepdan especifico ni vacuna comprobada es decir gripa, que pueden llegar a ser
otras medidas preventivas cotidianas para ningln coronavirus. El trata- leve, moderada o grave
para ayudar a prevenir la propagacion miento es sintomatico y en el caso
de enfermedades respiratorias de requerirlo, el manejo se realiza Eiaboré: Lider de Calidad y AP
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COMO SE TRANSMITE EL COVID-
19

COMO SE CONTAGIA EL CORONAVIRUS

1 La persona 2 Las moléculas 3 Altocar ol objeto, La
r€{|é(|d A se depositan el virus pasa persona
o es

estornuda sobre objetos alas mano

ylanza el portas

meléculas i v

del virus - Nora
l

6 Cuando un portadar
s& toca los ojos,

51 el portador del virus
se lava las manos la cadena
de transmisién se Interrumpe

La infeccién se produce cuando una
persona enferma tose o estornuda y
expulsa particulas del virus que en-
tran en contacto con otras personas.
La infeccion se contagia durante
la fase de incubacion de la enfer-
medad, mientras la persona todavia
no ha desarrollado los sintomas ca-
racteristicos de una neumonia, co-
mo la fiebre. Este mecanismo es si-
milar entre todas las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA).

A QUIENES AFECTA

Se conoce que cualquier persona puede
infectarse, independientemente de su
edad, pero hasta el momento se han re-
gistrado relativamente pocos casos de
COVID-19 en nifos. La enfermedad es
mortal en raras ocasiones, y hasta ahora
las victimas mortales han sido personas
de edad avanzada que ya padecian una
enfermedad cronica como diabetes, as-
ma o hipertension

CUALES SON LOS SINTOMAS

El nuevo Coronavirus causa una In-

feccion Respiratoria Aguda (IRA), es

decir una gripa, que puede ser leve,

moderada o severa.

Puede producir

« Fiebre

. Tos

«  Secreciones nasales (mocos)

o  Malestar general.

o  Algunos pacientes pueden pre-
sentar dificultad para respirar




