amen ae maim

practica debemos convertir en habito.

La autoexploracion mamaria es un
examen visual y de tacto que se reco-
mienda hacer a las mujeres a partir de
los 25 afios. Es una técnica fundamen-
tal para detectar cualquier tipo de ano-
malia, deformacion o cambio en las
mamas de la mujer. Es una técnica sen-
cilla pero bastante eficaz ya que, ayuda
a la deteccion precoz de bultos. Recor-
demos, que estos bultos no siempre
son malignos. Mas del 90% de ellos
son benignos, es decir, no se han ex-
pandido por otras zonas del seno.

Te recomendamos realizar este ejerci-
cio una vez al mes, preferiblemente, 7
dias tras la regla. Para aquellas mujeres
que ya hayan superado la menopausia
les recomendamos establecer un dia
concreto del mes para repetir esta téc-
nica cada mes. Lo mds importante es
ser constante y realizarlo de manera
periodica

COMO DETECTAR EL CANCER

DE MAMA A TIEMPO

TR

La deteccion temprana significa de-
tectar el cancer antes de que empie-
cen a surgir los sintomas. Los exa-
menes de deteccion tienen como
objetivo encontrar una enfermedad
entre las personas que no presentan
ningun tipo de sintoma.

Las mamografias son la prueba mas
comun para encontrar el cancer de
seno de forma precoz,

Esta prueba puede ser molesta e,
incluso, dolorosa, ya que los senos
deben aplastarse para facilitar la vi-
sion. Tranquila, este momento sélo
durard unos segundos. El proceso
completo, sin embargo, tiene una
duracion aproximada de unos 15
minutos.

E.S.E CEMINSA

BOLETIN INFORMATIVO
INSTITUCIONAL
Diciembre de 2019

CA DE MAMA

El cancer de mama es uno de los

tipos de cancer mas comunes Yy,
ademas, es una de las principales

causas de muerte de las mujeres
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